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Y oga ¢ tradizioni

sclamaniche

L’Occidente e I’Oriente si incontrano e si
fondono nel percorso yogico di Selene
Calloni, specialista di antichi cammini ini-
ziatici. Psicologa, autrice di numerosi li-
bri (ricordiamo fra gli altri Energia e ar-
monia nello Yoga integrale e Iniziazione
allo yoga sciamanico) propone attraverso
incontri teorici ed esperienziali, un dop-
pio processo di conoscenza ispirato,
da un lato, alla filosofia occidentale, dal-
I’altro, alle pratiche orientali. Ascoltare
le sue parole & come venire catturati dal-
la magia e dall’energia di terre lontane,
ma significa anche addentrarsi nella cul-
tura di popoli che hanno conservato tra-
dizioni intrise di una profonda spiritua-
lita. Bhutan, Sri Lanka, India, Tibet: sono
questi i luoghi pit emblematici dove Se-
lene ha forgiato il suo sapere, che divulga
attraverso workshop hasati, oltre che sul
nada e kundalini, anche sullo Yoga scia-
manico. E proprio da questa forma an-
cestrale di Yoga che Selene é stata ini-
ziata a un cammino di conoscenza in co-
stante evoluzione, come ci spiega nel-
Pintervista che ci ha gentilmente rila-
sciato.

«Avevo 19 anni quando sono andata per la
prima volta nello Sri Lanka. Avevo appena
terminato il liceo e come primo lavoro ave-
vo trovato un posto in una compagnia ita-
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liana impegnata nel progetto di costruzio-
ne di un villaggio turistico nel sud dell’iso-
la. Mentre svolgevo I'attivita di segretaria-
to e mi occupavo delle faccende burocra-
tiche, ho incontrato una persona straord-
naria, Michael Williams. Lui e stato il mio
maestro. Per molti anni, Michael aveva in-
segnato lingua inglese all'universita. Era un
tamil, nonostante il nome anglosassone,
molto scuro di pelle. Per tutta la vita si é de-
dicato allo Yoga e allo sciamanismo, ed ha
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avuto la fortuna di essere stato amico per-
sonale e discepolo di SriAurabindo. Michael
aveva fondato anche una scuola di Yoga a
Colombo, I'Oriental Yoga Accademy. E sta-
to lui a iniziarmi allo Yoga sciamanico».
> Quali sono gli elementi fondanti?

«E uno Yoga che non ha confini, poiché de-
riva dal lignaggio e dalle discendenze fa-
miliari. Si tramanda da maestro a discepolo.
Le origini si perdono nella storia di un’et-
nia tibeto-birmana, ma troviamo i principi
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