NONTERAPIA YOLA IN BIRMANIA SULLE TRACCE DEI NAT E DEI KAYIN: TRA ESOTERISMO ED ANTROPOLOGIA

wWenerdi 29 dicembre I'Associazione Monterapia volera alla volta della Birmania per viverne le tradizioni mistiche ed escteriche e incontrare le numerose
etnig che popolano una terra carica di fascino e impalpabile magia, L'Associazione, grazie alle conoscenze e all'esperienza maturata nella spedizione
dello scorso anno, incontrera monach e sclamani, prendendo parte a riti e cerimonie e scoprendo popoli come | Kayin, le cui donne, dette “dal collo
lungo”, riproducono e fattezze dei dragoni da cui si crede discenda questa ethia, Tappa centrale del viaggio sard Bagan, 13 cittd dai mille stupa che
spuntano dalla foresta protetti da una vegetazione selvagagia, la citta dei Nat, gli spiriti presenti in tutte le credenze birmane, gli artefici benevoli o
malevoli dell’'esistenza, la psiche umana pid profonda, la natura pid oscura nascosta nell’'uormo, Lo sciamano, attraverso la musica, la danza, il cibo,
I'alcool evoca gli spiriti, si unisce a loro comunicando con il loro mondo, T confini tra spirito e materia si dissolvono, 'uno & pervaso dall’altra pur restando
entrarmbi distinti nella loro identitd, & Bagan il corpo sirivela anima, & la materia si mostra spirito, Le “follie” dello sciamano sono un invito a conoscarsi,
un invito ad affrontare le proprie paure per riappropriarsi dei propri Nat, quella parte oscura della natura che religioni e morali hanno represso nell’uomo
& che ognuno pud ritrovare come patrimonio di vita & creativitd, Il costo della spedizione & di 2000 Euro, tutto compraso, esclusi voli, visti e
assicurazione, Il ritorno & fissato per sabato 6 gennaio 2007, L'esplorazione delle tradizioni del mondo rappresenta, con arte espressiva e la filosofia
pratica, 'essenza della nonterapia, un nuovo approccio alla cura dell” anima affermatosi recentemente in Svizzera in alternativa alla psicologia
tradizionale e alla psicoanalisi, grazie alla collaborazione di prestigiosi ricercatori, filosofi, artisti e professori universitari, tra cui spiccano i nomi di
Claudio Bonvecchio, Giulio Maria Chiodi, Stefano Piano, Selene Calloni, Andrea De Carlo & Phil Drurmy, In tutti i viaggi dell’Associazione Monterapia, tra
Oriente e Occidente, tra sciamani e druidi, tra tantrici e alchimisti, yogin e templari, tra sufi e sofisti, | " esplorazione delle tradizioni del mondo non &
affrontata solo dal punto di vista culturale, ma soprattutto attraverso | esperienza, praticando i vari sistemi di risveglio della consapevolezza,
patrimonio delle tradizioni umanistiche e spirituali, Per ulteriori informazioni @ possibile consultare il sito www, Nonterapia, Ch. .
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