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MNonterapia esplora le tradizioni del mondo, dal
deserto egiziano ai misteri della Birmania
[M.M, VI nr, 70 | 11-04-2006 09:50 | Tour Operator]

L'esplorazione del monda, il compendio dell'arte espressiva e della filosofia
pratica sono gli approcei fondamentali proposti dalla societd di Nonterapia
con sede a Lugano: i disturbi e le diversita vengono valutate come una
ricchezza culturale che non si esaurisce nel viaggio fine a se stesso, ma
prevede una psicoterapia in simbiosi con il consapevale risveglio del
patrirnonia delle tradizioni urnanistiche e spirituali.

Honterapia non offre un'indagine sulle tradizioni del mondo unicamente dal
punto divista culturale, bensi ne ricerca la ricchezza attraverso divarsi
sisterni di risveglio della cansapevalezza, fattore peculiare nel panarama
delle psicoterapie tradizionali.

Il 2006 & stato inaugurato con due interessanti percors, rispettivarmente in
Iran e a Santiago de Compostela, due mete distinte per I'atmosfera e la
meditazione, ma entramhe simbolicamente significative. Dal 20 maggio al 4
giugno 2206 Nonterapia guidera i suoi viaggiatori nel deserto dell'Egitto, con
i suoi suggestiv silenzi notturni circondati da profondi cieli stellati: l'itinerario
proposto consente divisitare luoghi normalmente non toccati dai turisti, alla
ricerca di oasi irmmacolate dove |8 legnende popolar sono intrise di antichi
esaterismi..

Monterapia fara vivere | suoi viaggiatori a contatto diretto con i beduini, un
popolo di straordinari poeti, musicisti e danzatori che conducono una vita in
armonia con la natura e in essa ritrovano gli elementi necessari alla lora
esistenza come I'acqua, persino in luoghi dove sarebhe impensahile
cercarla L'assenza di stress circonda la vita di questo popolo che conduce
un‘esistenza libera senza possedere tutto cid che a noi occidentali sembra
indispensahile.

Dal 17 giugno al 2 luglio 2006 Nonterapia sara ad Assam per vivere la
tradizione tantrica giungendo in un luogo dove ci sirunisce in gran segreto
ma solo inrare occasioni. Mello stesso periodo si potra entrare in contatto
con la farma tantrica del buddismo Mahayana, professato al mondo
solamente in Buthan. MNel paese @ ancora possibile ritrovare gli aspetti
primordiali di qguesto credo religioso e filosofico proprio grazie a questo
viaggio diretto all'origine e alla profonditd del sapere umano

Mella seconda settimana di agosto Nonterapia esplorera I'essenza della
tradizione cristiana ad Avignone, |a cittd sede del papato durante |o scisma
al posto di Roma nel %Y secolo. L'itinerario progeguird verso Lourdes fino a
raggiungere Carcassone e Alhi, cittadine catare, il movimento eretico
contrapposto allo sfarzo della Chiesa al tempa dello scisma. In questi luoghi
si professava un ritorno al cristianesimo delle origini, ad una vita scandita
dal solo rito del hattesimo e condotta in assoluta purezza.

Dal prirmo settembre Monterapia @ diretta alla scoperta del Ladakh, un
piccolo Tibet indiano inserito fra e maestose maontagne dell'Himalaya e del
Karakorum, pattia del buddismo tibetana.

Il viaggio prosegue in Kalash, zona di confine fra Pakistan e Afghanistan con
un popolo che parla una lingua indoeuropea simile al sanscrito e si ispira
alle regole della cittd stato in Grecia.

In ottobre & prevista la visita nello Sri Lanka, terra mistica dove si respira la
splendida purezza di un huddismo estraneo alle pratiche occidentalizzanti a
contatto con una natura incontaminata; in dicembre - inizio gennaio -
Honterapia giungera a Bagan in Birmania per comprendere la natura pid
oscura e profonda dell'uomo eliminando i confini tra spirito e materia.
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